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新型冠状病毒肺炎中医诊疗/防治方案对
中医临床指南制定的思考
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［摘要］ 目的：全面分析新型冠状病毒肺炎中医诊疗/防治方案，探讨其对中医临床指南制定的启示。方法：检索 2020 年 2

月 19 日前发布的新型冠状病毒肺炎中医诊疗方案、防治方案、临床实践指南或专家共识，分析其中医辨证分型、西医疾病分

期、中药复方和中成药相关信息。结果：共纳入 23 个新型冠状病毒肺炎中医诊疗/防治方案和 1 个快速建议指南，其中 14 个方

案明确了中医辨证分型同时也描述了西医疾病分期，22 个方案明确了中药复方的药物组成，7 个方案提到不同情况下对其进

行加减，17 个方案明确了中药复方的剂量，3 个方案明确了煎煮法，6 个方案明确了中药复方的用法用量，2 个方案明确了疗程，

没有方案注明证据来源；快速建议指南中中医治疗内容引用了国家卫健委发布的第四版新型冠状病毒肺炎诊疗方案。23 个

方案和 1 个快速建议指南共推荐了 41 种中成药，其中 12 种中成药属于超说明书范围推荐。结论：新型冠状病毒肺炎中医诊疗/

防治方案基本上将中医辨证分型与西医疾病分期相结合推荐了中药复方或中成药，且明确了中药复方的剂量，方案中的中成

药有超说明书范围推荐的情况，方案的制定重视专家经验，为今后中医指南的制定提供了可借鉴的方法和思路。
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Analysis of Programs and Guidelines on Traditional Chinese Medicine (TCM) for

COVID-19 to Provide Suggestions for Future Development of TCM Clinical Practice Guidelines
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［Abstract］ Objective： To comprehensively analyze the diagnosis and treatment programs and

prevention and treatment programs on tratidional Chinese medicine（TCM） for coronavirus disease-2019

（COVID-19），and to provide suggestions for further development of TCM clinical guidelines. Method：

Diagnosis and treatment programs on TCM for COVID-19 pneumonia，as well as prevention and treatment

programs，clinical practice guidelines and expert consensus，were retrieved till Feb 19，2020. The information

about TCM syndrome differentiation，state of disease，and TCM treatments（decoction and Chinese patent

medicines）were extracted and analyzed. Result： A total of 24 TCM programs/guidelines were included

containing 23 diagnosis and treatment programs or prevention and treatment programs and one rapid advice
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guideline. Of the 23 TCM programs，14 programs described the classification of TCM syndromes and the stages

of disease，22 programs described the composition of the TCM decoction；seven programs described how to add

and subtract the herbs according to different TCM syndromes，17 programs described the weight/volume of the

herbs of TCM decoctions，three programs described the decoction method，six programs described the usage and

dosage of TCM decoction，two programs clarified the course of treatment；none of the 23 programs indicated the

source of evidence. The TCM treatment within the rapid advice guideline was in reference to the fourth edition

of the COVID-19 pneumonia TCM diagnosis and treatment program issued by the National Health Commission.

A total of 41 Chinese patent medicines were recommended in 23 programs，of which 12 Chinese patent

medicines were off-label recommended. Conclusion： In most TCM programs，TCM decoction and Chinese

patent medicines are recommended based on TCM syndrome differentiation in combination with the state of

disease，and the dosage of the TCM decoctions are clearly described. Some Chinese patent medicines in the

TCM programs are off-label recommended. Expert experience and opinions are valued when developing TCM

programs/ guidelines. All of these provide reference for developing TCM programs/guidelines in future.

［Key words］ coronavirus disease 2019（COVID-19）； tratidional Chinese medicine； diagnosis and

treatment program；prevention and treatment program；clinical practice guidelines

2019 年 12 月下旬，中国武汉出现了一些发病原

因不明的肺炎患者。2020 年 1 月 7 日，致病病原被

鉴定为新型冠状病毒（2019-nCoV）［1］。世界卫生组

织将其命名为 COVID-19，2020 年 1 月 31 日，宣布新

型冠状病毒感染的肺炎（简称新冠肺炎）疫情构成

“国际关注的突发公共卫生事件”。

但针对新冠肺炎的治疗药物尚在临床试验阶

段，目前尚无治疗新冠肺炎的有效药物。而中医药

学是我国传统医学，其包含着中华民族几千年的健

康养生理念和实践经验，在我国历年传染病防治工

作上发挥了重大作用。近期的一些回顾性研究及

病例报告也提示了中医药对于防治新冠肺炎可能

具有积极作用。国家及各省、自治区、直辖市的卫

生与健康委员会（简称卫健委）均发布了新冠肺炎

中医诊疗/防治方案，一些社会学术团体，行业组织

协会也发布了新冠肺炎的治疗指南，其中部分指南

中包括中医药治疗方案。武汉市新冠肺炎防控指

挥部医疗救治组印发的《关于在新型冠状病毒感染

的肺炎中医药治疗中推荐使用中药协定方的通知》

中强调，武汉市各定点救治医疗机构于 2020 年 2 月

3 日 24 时前，确保所有患者服用中药（中药煎剂或颗

粒剂）。这些中医药诊疗/防治方案在新冠肺炎治疗

中发挥了独特作用，与之相反，以往的中医临床指

南并未得到很好的应用。虽然新冠肺炎中医诊疗/

防治方案发布于特殊时期，在一定程度上促进了其

应用，但除此之外，方案本身的内容和质量也是使

其得到较好应用的重要因素。

本文通过对新冠肺炎中医诊疗/防治方案中中

医辨证分型与西医疾病分期情况、中药复方、中成

药基本信息进行汇总分析，探讨中医指南制定可借

鉴的思路或模式 ，以期为中医指南的制定提供

参考。

1 方法

1. 1 检索方法 检索中国知网数据库（CNKI），万
方数据库，重庆维普中文科技期刊数据库（VIP），国
家中医药管理局官网，国家卫生健康委员会官网，

各省、自治区和直辖市中医药管理局、卫生健康委

员会官网和微信公众号。检索日期截至 2020 年 2

月 19 日。

1. 2 纳入标准 纳入国家省级及以上中医药管理

局和卫健委、社会学术团体、行业组织协会发布的

新冠肺炎中医诊疗/防治方案，及包含中医诊疗/防

治方案的临床实践指南和专家共识。同一机构发

布的方案仅纳入最新版本。

1. 3 资料筛选及提取 由两名研究人员根据纳入

标准独立进行资料筛选和资料提取。采用 Excel 制

定“资料提取表”进行资料提取，提取的主要内容包

括：方案发布机构名称、发布时间、版本、方案类型、

疾病西医分期、中医辨证分型、中药复方相关信息

（方药组成、加减、剂量、煎煮法、用法用量和疗程是

否明确、推荐的中药复方是否注明证据来源）、中成

药相关信息（中成药名称、中医适应证、用法用量、

是否超说明书用药）。对于中成药，本研究仅纳入

国家食品药品监督管理局批准上市的中成药，不纳

入院内制剂；由于中药注射剂与其同类中成药其他

剂型的适应证可能不同，对于同类中成药的不同剂
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型，本研究将除注射剂之外的剂型，例如丸、散、颗

粒、胶囊等计算为一种中成药，将注射剂单独计算

为一种中成药；由于目前较多中成药说明书适应证

描述不清晰，对于中成药是否超说明书用药的判

定，本研究仅将说明书主治功效中明确未提及相关

疾病或相关中医证型的中成药，及超说明书用法用

量的中成药判定为超说明书用药，首先由两名研究

人员独立根据药品说明书判定，然后请一名药学专

家审核。两名研究人员对筛选和提取的结果相互

核对，对于不一致情况进行讨论或由第三方专家

裁定。

2 结果

2. 1 纳入方案基本情况 共纳入 23 个［2-24］新冠肺

炎中医防治/诊疗方案和 1 个［25］快速建议指南，23 个

方案中包括国家卫健委 1 个方案，省（甘肃、广东、广

西、贵州、海南、河北、河南、黑龙江、湖北、湖南、吉

林、江西、山东、陕西、四川、云南）、直辖市（北京、上

海、天津）、自治区（内蒙古、宁夏、新疆）22 个方案。

23 个方案中有 4 个方案为诊疗方案，4 个为治疗方

案，4 个为预防方案，11 个为防治方案。见表 1。

2. 2 中医辨证分型与西医疾病分期 纳入的 23 个

新冠肺炎中医防治/诊疗方案有 14 个方案既明确了

中医辨证分型同时也描述了西医疾病分期，且中医

辨证分型与西医疾病分期相对应，例如，国家卫健

委发布的第六版新冠肺炎中医诊疗方案中，轻型对

应寒湿郁肺证和湿热蕴肺证，普通型对应湿毒蕴肺

证和寒湿阻肺证，重型对应疫毒闭肺证和气营两燔

证，危重型对应内闭外脱证。7 个方案仅明确了新

冠肺炎的中医辨证分型，未描述西医疾病分期。快

速建议指南引用了国家卫健委发布的第四版新冠

肺炎中医诊疗方案［26］，既明确了中医辨证分型，同

时也描述了西医疾病分期，且中医辨证分型与西医

疾病分期相对应。

2. 3 中药复方 23 个新冠肺炎中医防治/诊疗方案

推荐的中药复方中，有 22 个方案明确了中药复方的

药物组成；7 个方案提到不同情况下对其进行加减；
17 个方案明确了中药复方的剂量，3 个方案仅明确

了预防药物的剂量而未明确治疗药物的剂量；3 个

方案明确了煎煮法，1 个方案仅明确了预防药物的

煎煮法而未明确治疗药物的煎煮法；6 个方案明确

了中药复方的用法用量，6 个方案仅明确了预防药

物的用法用量而未明确治疗药物的用法用量；2 个

方案明确了疗程；23 个方案中推荐中药复方均未注

明证据来源。快速建议指南明确了所推荐中药复

方的药物组成和剂量，未明确不同情况下如何加

减、煎煮法、用法用量和疗程，证据来源为国家卫健

委发布的第四版新冠肺炎中医诊疗方案［26］，但未注明

证据等级和推荐强度。纳入方案基本情况及其中医

辨证分型、西医疾病分期、中药复方详细信息见表 1。

2. 4 中成药 23 个新冠肺炎中医药防治/诊疗方案

和 1 个快速建议指南共推荐了 41 种中成药，各个方

案推荐的同种中成药中医适应证有所不同，没有方

案提及用法用量，其中有 12 种中成药属于超说明书

用药。详细信息见表 2。

表 1 新冠肺炎中医诊疗/防治方案基本情况及中医辨证分型、西医疾病分期、中药复方信息表

Table 1 Information on syndrome differentiation, state of disease and decoction of diagnosis and treatment or prevention and treatment

programs on Chinese medicine for COVID-19

国家卫健委

北京

甘肃

广东

广西

贵州

海南

河北

河南

黑龙江

湖北

湖南

诊疗方案

防治方案

防治方案

治疗方案

治疗方案

预防方案

防治方案

预防方案

预防方案

防治方案

防治方案

诊疗方案

有

有

无

有

有

无

有

有

有

无

有

有

有

有

有

有

有

无

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

无

有

无

有

有

无

无

无

无

无

无

有

有

有

无

有

有

有

仅预防有

有

有

有

有

无

无

无

无

无

有

无

无

无

无

无

无

无

无

仅预防有

仅预防有

无

有

有

无

无

有

仅预防有

无

仅预防有

无

无

无

无

无

无

无

无

有

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

[12]

[13]

方案

来源
方案类型

疾病

分期

辨证

分型

方药

组成
加减 剂量 煎煮法 用法用量 疗程

证据

来源

参考

文献
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吉林

江西

内蒙古

宁夏

山东

陕西

四川

上海

天津

新疆

云南

武汉大学中南医院课题组

防治方案

防治方案

诊疗方案

防治方案

预防方案

治疗方案

治疗方案

诊疗方案

防治方案

防治方案

防治方案

快速建议指南

无

无

有

有

无

有

有

无

有

无

无

有

有

有

有

有

无

有

有

有

有

有

有

有

有

无

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

有

无

无

无

无

有

无

无

无

有

无

无

有

仅预防有

有

有

有

有

有

有

有

无

无

有

无

无

无

无

无

有

有

无

仅预防有

无

仅预防有

无

无

无

无

仅预防有

有

有

有

无

仅预防有

无

无

无

无

无

无

无

有

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

有

[14]

[15]

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

续表 1

方案

来源
方案类型

疾病

分期

辨证

分型

方药

组成
加减 剂量 煎煮法 用法用量 疗程

证据

来源

参考

文献

表 2 新冠肺炎中医诊疗/防治方案中推荐的中成药信息表

Table 2 Information on Chinese patent medicines recommended in traditional Chinese medicine（（TCM）） diagnosis and treatment or

prevention and treatment programs on Chinese medicine for COVID-19

1

2

3

4

5

6

7

8

9

安宫牛黄丸

保和丸

保济丸

防风通圣丸（颗粒）

复方金银花颗粒

复方芩兰口服液

复方一枝嵩颗粒

藿香正气胶囊（丸、水、口服

液、软胶囊）

金花清感颗粒

河北、陕西、陕西、湖南、四川、武汉大学中南医

院课题组

北京

陕西、江西

武汉大学中南医院课题组

内蒙古

内蒙古

陕西、广西、河北、宁夏、武汉大学中南医院课题组

陕西

黑龙江

黑龙江

新疆

国家卫健委、陕西、河北、海南、宁夏、武汉大学

中南医院课题组

陕西

河北

新疆

新疆

武汉大学中南医院课题组

武汉大学中南医院课题组

湖南

国家卫健委、陕西、河北、广西、宁夏、武汉大学

中南医院课题组

北京

内闭外脱

疫毒闭肺

热毒壅肺

热毒生瘀

气津两伤，枢机不利

气津两伤，枢机不利

医学观察期乏力伴发热

风寒袭表，气虚湿滞/外寒内热

痰热壅肺

痰热壅肺

邪热郁肺，肺失宣降

医学观察期乏力伴胃肠不适

寒湿束表，热郁津伤

湿浊郁肺

风寒袭肺，湿邪困脾

湿邪郁肺，枢机不利

预防

寒湿犯表

未提及

医学观察期乏力伴发热

疫毒壅肺证/疫毒袭肺证

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

否

是

是

是

是

否

否

否

否

No. 中成药名称 推荐来源 中医适应证
用法

用量

是否超说

明书
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

金莲清热泡腾片

荆防颗粒

抗病毒口服液

抗感颗粒

蓝芩口服液

连花清瘟胶囊（颗粒）

蒲地蓝消炎片(液)

清热解毒颗粒

清开灵胶囊(口服液)

清开灵注射液

热毒宁注射液

热炎宁合剂

生脉饮（口服液）
生脉注射液

参附注射液

参麦注射液

疏风解毒胶囊（颗粒）

双黄连口服液（颗粒）

广西

新疆

海南

广西

陕西

新疆

国家卫健委、陕西、河北、海南、广西、宁夏、武汉

大学中南医院课题组

陕西

陕西、海南

新疆

新疆

北京

河北

海南

湖南

北京

河北

陕西

海南

河北

武汉大学中南医院课题组

北京、黑龙江

国家卫健委

国家卫健委

陕西

北京、陕西、武汉大学中南医院课题组

国家卫健委、天津、广西、黑龙江、宁夏、内蒙古、

武汉大学中南医院课题组

陕西

国家卫健委、天津、广西、黑龙江、宁夏、内蒙古、

武汉大学中南医院课题组

北京

陕西

国家卫健委

国家卫健委、陕西、河北、广西、宁夏、武汉大学

中南医院课题组

陕西

北京

黑龙江

医学观察期乏力伴发热(小儿)

风寒袭肺，湿邪困脾

医学观察期乏力伴发热

医学观察期乏力伴发热(小儿)

热毒袭肺/外寒内热

邪热郁肺，肺失宣降

医学观察期乏力伴发热

寒湿束表，热郁津伤

热毒袭肺

热毒闭肺，腑气不通

邪热郁肺，肺失宣降

疫毒袭肺

湿浊郁肺

热毒袭肺

未提及

疫毒袭肺

医学观察期乏力伴发热

内闭外脱

湿毒阻肺

浊毒闭肺

热毒生瘀

疫毒壅肺

气营两燔

内闭外脱

风寒袭表，气虚湿滞/热毒袭

肺/外寒内热/热毒壅肺

气阴两虚

内闭外脱

气阴两虚

内闭外脱

疫毒闭肺

气阴两虚

内闭外脱

医学观察期乏力伴发热

寒湿束表，热郁津伤

疫毒袭肺

痰热壅肺

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

是

否

否

否

否

否

是

否

是

否

否

否

是

否

否

否

否

否

否

否

续表 2
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用法

用量
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28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

双黄连注射液（粉针）

四季抗病毒合剂

苏合香丸

痰热清注射液

通宣理肺丸

喜炎平注射液

新雪颗粒

醒脑静注射液

血必净注射剂

银黄清肺胶囊

银翘解毒丸

银芩胶囊

至宝丹

紫雪丹(散)

陕西

陕西

黑龙江

陕西

河北、陕西、广东、武汉大学中南医院课题组

北京

国家卫健委、陕西

国家卫健委

北京

陕西

黑龙江

海南

国家卫健委

天津、广西、宁夏、武汉大学中南医院课题组

陕西

内蒙古

武汉大学中南医院课题组

北京

国家卫健委、陕西

国家卫健委

国家卫健委

国家卫健委、天津、广西、宁夏、内蒙古、武汉大

学中南医院课题组

北京、天津、广西、宁夏、内蒙古、武汉大学中南医

院课题组

北京

河北

陕西

武汉大学中南医院课题组

湖南

陕西

陕西

陕西

甘肃、甘肃、江西、四川

北京

热毒袭肺

外寒内热

痰热壅肺

风寒袭表，气虚湿滞

热毒袭肺/热毒壅肺

内闭外脱

疫毒闭肺

内闭外脱

气营两燔

疫毒壅肺/疫毒闭肺

热毒袭肺/热毒壅肺

痰热壅肺

湿毒阻肺

气营两燔

疫毒闭肺

热毒袭肺/热毒壅肺

疫毒壅肺，燥热内伤

热毒生瘀

疫毒壅肺

内闭外脱

气营两燔

气营两燔

内闭外脱

疫毒闭肺

疫毒袭肺

浊毒闭肺

热毒壅肺

热毒生瘀

-

热毒袭肺

热毒袭肺

内闭外脱

内闭外脱

疫毒壅肺

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

未提及

是

否

是

否

否

否

否

否

是

否

否

否

是

否

否

否

否

续表 2

No. 中成药名称 推荐来源 中医适应证
用法

用量

是否超说

明书

3 对中医临床指南制定的思考

本研究的结果显示大多数新冠肺炎中医诊疗/

防治方案基本上分别对应西医疾病分期与中医证

型推荐中药复方或中成药，以往的中医指南也基本

上按照中医证型分别推荐治疗方案，而对于西医疾

病分期，以往很多中医指南没有相关描述；多数中

医诊疗/防治方案明确了中药复方的剂量，而以往的

中医指南很少明确剂量；少数方案明确了中药复方

不同情况下的加减、煎煮法、用法用量及疗程，这与

以往的中医指南情况相似；24 个方案推荐的 12 种中
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成药属于超说明书用药，而以往的中医指南很少超

说明书范围推荐中成药；仅快速建议指南注明了支

持推荐的证据来源。

在中医指南中，中医证型是否需要结合西医疾

病分期推荐中医治疗方案，中医指南中推荐的中药

复方是否要明确剂量，中成药是否可以超说明书范

围推荐，以及如何处理专家经验与证据之间的关

系，也是目前中医指南制定中存在的争议之处。

3. 1 西医疾病分期与中医辨证分型 本文纳入的

新冠肺炎中医诊疗/防治方案中绝大多数中医证型

都与西医疾病分期相对应。现阶段我国大力发展

中医药事业，坚持中、西医并重的政策，在临床实践

过程中，中医医生会使用西医方案治疗，西医医生

也会使用中药，以往的一些中医指南中中医证型没

有对应西医的疾病分期，这使得临床医生难以平衡

中医和西医两套治疗方案，如何时使用西医方案、

何时使用中医方案或何时联合使用两种方案。将

指南中的中医证型与西医疾病分期相对应可以很

好地解决这一问题，即使有一些疾病的中医证型难

以与西医疾病分期相对应，也应该在这些疾病的中

医指南中，明确中医的介入时机。

新冠肺炎中医治疗方案均使用了中医术语，例

如，痞满、纳差、便溏等，由于中医治疗方案或指南

的使用者不仅仅是中医，很难做到非中医指南使用

者可以理解并正确判断中医证型。而部分中医预

防方案是根据主要证候特点分别推荐中药复方的，

例如，河南省卫健委发布的新冠肺炎中医药预防方

案［10］中对于特殊人群的中药复方预防推荐，分别以

3 种主要证候特点（平素脾胃不和，或近期有腹胀，

不思饮食，苔白腻等湿气偏盛者；平素易感冒，畏寒

怕冷人群；普通人情，伴咽喉不适、大便偏干者）推
荐预防方案。中医指南中关于疾病的证候也可参

考新冠肺炎中医药预防方案以主要证候特点分类，

以简单易理解的语言描述中医证候，以促进中医指

南的应用。

3. 2 中药复方的剂量问题 新冠肺炎中医诊疗/防

治方案中，明确推荐中药的剂量是使其很好地指导

临床用药的重要因素之一。中医诊疗方案/防治方

案/中医指南所推荐中药复方如果不注明剂量，会影

响其应用，因为一些临床医生即使有意愿使用，也

难以根据其推荐的治疗方式具体实施，尤其是西医

师和基层中医师。但是，以往的中医指南很少注明

中药剂量，究其原因，可能是最有效的剂量超过了

药典规定的剂量。指南的推荐意见是基于现有最

佳证据给出的最优推荐，如果指南中推荐的中药剂

量并不是最有效的剂量，那么就违反了指南制定的

初衷。对于中药复方最有效的剂量超过了药典规

定剂量的情况，可以考虑根据临床研究证据或广泛

的、规范的专家共识来形成推荐。

3. 3 中成药超说明书用药问题 新冠肺炎中医诊

疗/防治方案中有一些中成药属于超说明书推荐。

一般来说，中医指南基本不会超说明书范围推荐中

成药，因为说明书属于法规，具有法律效力。但是

由于一些原因，中成药的说明书并未涵盖其可以治

疗的疾病，一些中成药治疗说明书范围外的疾病确

实具有很好的疗效，例如，蒲地蓝消炎口服液说明

书功效主治为：清热解毒，抗炎消肿。用于疖肿、咽

炎、扁桃腺炎。而现阶段很多较高级别的证据显示

其对于治疗小儿手足口病具有较好的疗效［27-28］，但

是由于手足口病不在其药品说明书功效主治范围

内，而修改药品说明书是一件相当复杂的事情，中

成药生产企业不可能在短时间内修改说明书，因

此，很难将其纳入治疗小儿手足口病的指南或共识

中。本次疫情提示我们，在出现突发公共卫生事

件，需要作出紧急决策时，且决策对于大部分人来

说不会造成不良影响情况下，可以考虑将具有一定

证据支持治疗说明书范围之外疾病的中成药纳入

指南的推荐意见中。

3. 4 经验与证据 本文纳入的 23 个新冠肺炎中医

诊疗/防治方案制定方法主要为组织专家讨论形

成［29］，另一篇快速建议指南中推荐的中医治疗方案

引用了国家卫健委发布的《新型冠状病毒感染的肺

炎诊疗方案（试行第四版）》［26］，没有证据等级和推

荐强度，但其推荐的西医治疗方案有证据等级和推

荐强度，可能是因为中医临床研究少、证据相对不

足。中医医师治疗疾病往往更注重临床经验，所以

不仅是新冠肺炎的中医证据不足，其他疾病领域同

样如此。而对于制定指南而言，专家经验与证据同

等重要，不能缺少任何一方。对于没有证据的情

况，可以考虑制定中医专家共识，对于证据相对较

少、质量较低的情况，可以考虑更大程度的依靠专

家经验，例如通过权威专家访谈、大样本的临床调

研来弥补中医证据相对不足的情况。

4 结语

通过对新冠肺炎中医诊疗/防治方案及快速建

议指南的汇总分析，在中、西医协同防治疾病、中医

辨证分型与西医疾病分期结合、中药复方剂量、中

成药超说明书推荐、证据使用等方面都给中医指南
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的制定提供了可借鉴的方法和思路。
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